PATVIRTINTA

Marijampolés vaiky lopselio-darzelio
»Azuoliukas* direktoriaus

2023 m. rugs¢jo 19 d.

jsakymu Nr. V- 158 (1.4E)

MARIJAMPOLES VAIKU LOPSELIS-DARZELIS ,,AZUOLIUKAS*
Mokoly g.69 , 68163 Marijampolé

15 DIENU VALGIARASTIS

4-7 mety vaikai

Istaigos darbo laikas
Nuo 6% iki 18% val.



1 savaité
Pirmadienis

Pusry¢iai 8% val.

ISeiga Pa-tiekalo-maist-iné verte, g Energiné
g baltymai g | riebalai, g | Angliavan- | verteé,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. deniai g kcal
Virtas kiauSinis (tausojantis) Ki 1-2-T 60 7,38 7,02 0,42 94,38
Viso grido ruginé duona su
sviestu Su 2-1 30/8 2,23 6,99 12,10 123,18
Konservuoti kukuriizai D 15-1/A | 15 0,43 0,28 1,62 12,00
Pomidoras D 2-1/A 25 0,27 0,06 1,10 5,94
Nesaldinta kakava su pienu G 8-2 150 2,95 2,64 5,11 55,27
IS viso: | 13,26 16,99 20,35 290,77
Pietas 11%° val.*
Patiekalo maistiné verte, g* Energiné
ISeiga | paltymai, g | riebalai, g | angliavand | * verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. eniai, g kcal
Zirniy sriuba (augalinis,
tausojantis) Sr12-2/AT | 150 5,20 2,27 17,67 111,28
Ruginé duona Su 5-1 35 2,34 1,89 14,70 91,70
Apkepti nattraliis kiaulienos
kotletai su fermentiniu stiriu
(tausojantis) K3-6/T 85 22,97 15,14 2,39 232,22
Kuskuso kruopy kosé
(tausojanti) Gr5-2T 50 1,58 2,15 10,55 74,24
Baltagtiziy koptisty salotos su
paprikomis(augalinis) S 25-1/A 65 1,02 3,38 4,37 33,08
Agurkas pjaustytas(augalinis) D. 1-1/A 40 0,32 0,08 0,92 5,68
Nesaldintas vanduo G1-1 150 0,00 0,00 0,00 0,00
Vaisius *- (' bananas) VU 1-1 120 1,43 0,36 27,54 115,53
IS viso: | 34,86 25,27 78,14 663,73
Pavakariai 15% val.
o Patiekalo maistiné verté, g Energiné
ISeiga angliavand | verte,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai, g | riebalai, g eniai, g kcal
Jogurtas su avokadu ir obuoliu
(be laktozés) Gl4-1 125 3,5 3,5 8,00 88,75
IS viso: 3,5 3,5 8,00 88,75
Vakariené 16% val.
o Patiekalo maistiné verté, g Energiné
ISeiga angliavand | verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai, g | riebalai, g eniai, g kcal
Virtos bulvés(tausojantis) Dz 3-2/T | 150 3,00 0,15 27,45 123,15
Varskés (9%) padazas su
natiiraliu jogurtu Pz 10-1 40 5,06 2,98 1,65 53,72
Kefyras 2,5% G 5-1 200 5,60 5,00 8,20 118,00
IS viso: | 13,66 8,13 37,30 294,87
IS viso (dienos davinio): | 65,28 53,93 145,66 1338,12




1 savaité
Antradienis

Pusry¢iai 8'°val.

ISeiga Pa-tiekalo-maist-iné verté, g Energiné
g baltymai g | riebalai,g | Angliavan- | verteé,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. deniai g kcal
Aviziniy kruopy kosé su
obuoliu, cinamonu ir sviestu
(tausojanti) Kr3-2/T 200 7,12 6,62 36,54 236,65
AviZiniai sausainiai Su25-1 |23 1,55 4,47 10,53 89,01
Nesaldinta arbatzoliy arbata
juodoji G 4-2 150 0,00 0,00 0,00 0,00
I§ viso: | 8,67 11,09 47,07 325,66
Pietas 11%° val.*
Patiekalo maistiné verté, g* Energiné
ISeiga | paltymai, g | riebalai, g | angliavand | * vert,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. eniai, g kcal
Agurkiné sriuba su bulvémis
perlinémis kruopomis Sr14-2/
(augaliné,tausojanti) AT 150 1,86 2,19 14,33 84,54
Ruginé viso griido uona Su 4b-1 30 1,77 0,27 13,44 66,6
Keptas su garais kalakutienos P4-6/ T
kukulis (tausojantis) 80 18,70 6,07 3,56 141,90
Virti grikiai (tausojantis,
augalinis) Gr.6-2/TA | 80 2,79 0,57 21,24 96,00
Morky ir saliery salotos su
alyvuogiy aliejumi (augalinis) S 4-1/A 50 0,46 3,39 2,61 42,79
Brokolis (augalinis) D 4-2/A 25 0,75 0,10 1,43 9,60
Agurkas pjaustytas(augalinis) D. 1-1/A 40 0,32 0,08 0,92 5,68
Vanduo G1-1 150 0,00 0,00 0,00 0,00
Vaisius* - Kriau§é VU 6-1 140 0,56 0,42 11,76 72,80
I8 viso: | 27,21 13,09 69,29 519,91
Pavakariai 15% val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
ISeiga angliavand | verte,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai, g | riebalai, g eniai, g kcal
Sirio lazdelé pik-nik V 8-1 20 5,30 4,20 0,07 59,00
I$ viso: | 5,30 4,20 0,07 59,00
Vakariené 16% val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
ISeiga angliavand | verte,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai, g | riebalai, g eniai, g kcal
Kepti varskéciai (tausojantis) V 2-6/T 150 24,69 15,99 26.01 328,48
Natiralaus eko. saldinto jogurto
padazas Pz 4a-1 |20 0,76 0,68 2,85 20,68
VU 3-1/
Trintos uogos (Saldytos) A 22 0,18 0,08 3,92 16,10
Nesaldinta arbatzoliy
arbata(avieCiy) G 10-2 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: | 25,63 16,75 32,78 365,26




IS viso (dienos davinio): ‘ 66,81 45,13 149,21 1269,83
1 savaité
Treciadienis
Pusry¢iai 8% val.
ISeiga Pa-tiekalo-maist-iné verte, g Energiné
g baltymai g | riebalai,g | Angliavan- | verteé,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. deniai g kcal
Perliniy kruopy ko$é su darzovémis | Kr 17a-
(augaliné,tausojanti) 3IAT 200 4,28 5,65 33,22 199,90
Sumustiniy duona su séklomis ir
tepamu lydytu stiriu Su 8-2 35/20 4,95 4,80 18,56 142,15
Nesaldinta arbatzoliy arbata
(méty,melisy) G 4-2 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: | 9,23 10,45 51,78 342,05
Pietiis 11°° val.*
Patiekalo maistiné verté, g* Energiné
ISeiga | paltymai, g | riebalai, g | angliavand | * verte,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. eniai, g kcal
Burokéliy sriuba su  grietine
(tausojanti) Sr1-2/T | 150/6 1,31 3,86 9,72 74,06
Ruginé viso grudo duona Su4b-1 |30 1,77 0,27 13,44 66,60
Troskinta mésa(kiaulienos
kumpis) su rudaisiais ryziais ir
darzovémis (tausojantis) K 2-3/T | 70/110 18,52 10,83 26,24 276,83
Pomidorai D 6-1/A 50 0,50 0,10 2,05 11,00
Rauginti agurkai (augalinis) Dla-1/A |40 0,33 0,04 1,00 5,46
Vaisius *( mandarinas) VU 2-1 100 0,70 0,30 9,40 38,00
Vanduo 10-1/1 150 0,00 0,00 0,00 0,00
I3 viso: | 23,15 15,40 61,85 471,95
Pavakariai 15% val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
ISeiga angliavand | verte,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai, g | riebalai, g eniai, g kcal
Keksiukas Su 18 50 3,20 13,80 19,05 214,50
IS viso: 3,20 13,80 19,05 214,50
Vakariené 16% val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
ISeiga angliavand | verte,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai, g | riebalai, g eniai, g kcal
Spelty milty sklindziai su
obuoliais M 5-4 140 7,63 15,35 34,62 306,04
Saldintas natiiralaus eko.jogurto
padazas paskanintas trintomis
uogomis Pz 16-1 | 13/2/10 | 0,70 0,53 3,51 21,10
Pienas 2,5% G7-1 200 5,80 5,00 9,40 104,00
IS viso: | 14,13 20,88 47,53 413,14
IS viso (dienos davinio): | 49,71 60,53 180,66 1441,64




1 savaité
Ketvirtadienis

Pusry¢iai 8% val.

TSeiga Pa-tiekalo-maist-iné verté, g Energiné
g baltymai g | riebalai,g | Angliavan- | verte,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. deniai g kcal
Trijy griildy dribsniy kosé su Kr. 16-
bananais (tausojantis) 2/T 200 7,20 3,49 34,60 207,97
Sviesi viso grido su sviestu, 30/7/25/
virta vistienos file ir pomidoru Su 15-2 | 15=75 10,7 6,38 14,20 159,85
Nesaldinta arbatzoliy arbata
(ramunéliy) G 91 150 0,00 0,00 0,00 0,00
I§ viso: | 17,90 9,87 48,80 367,82
Pietiis 11°° val.*
Patiekalo maistiné verté, g* Energiné
ISeiga | paltymai, g | riebalai, g | angliavand | * verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. eniai, g kcal
Trinta molitigy sriuba (augaling,
tausojanti) Sr30-2/ A
T 150 1,93 3,23 15,49 90,60
Skrudinta sumustiniy duona su
séklomis
Su 23-2 18 1,31 0,34 8,93 46,26
Juriniy lydeky file kotletai .
(tausojantis) Z2-6IT 100 14,44 3,66 12,55 146,47
Rausvas padazas ( naturalus eko.
jogurtas, grietiné, pomidory p.) | Pz 9-2 6/7/2 0,47 2,34 0,97 23,86
Virti plikyti ryziai
(tausojantis,augalinis) Gr 3-2/TA 60 1,87 0,20 19,83 89,70
Virty burokéliy salotos su
alyvuogiy aliejumi (augalinis) S1-2/ A 70 0,96 3,05 5,96 53,58
Pjaustyti agurkai ( augalinis) Dla-l/A 40 0,33 0,04 1,00 5,46
Nesaldintas vanduo G1-1 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 21,31 12,86 64,73 455,93
Pavakariai 15% val.
o Patiekalo maistiné verté, g Energiné
ISeiga angliavand | verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai, g | riebalai, g eniai, g kcal
Vaisius *(melionas) VU 8-1 120 0,84 0,12 9,24 38,40
IS viso: 0,84 0,12 9,24 38,40
Vakariené 16%° val.
o Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Rp. | ISeiga angliavand | verté,
Patiekalo pavadinimas Nr. baltymai, g | riebalai, g eniai, g kcal
Varskés ir ryziy apkepas V 7-
(tausojantis) 6/T 150 17,00 14,67 15,76 265,94
Nattralaus eko jogurto padazas su | Pz 7-
trintomis uogomis (braskémis) 1 35 0,88 0,61 4,97 25,87
Nesaldinta arbatZoliy juodoji arbata | G 4-2 | 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: | 17,88 15,28 20,73 291,81




IS viso (dienos davinio): ‘ 57,93 38,13 122,77 1153,96
1 savaite
Penktadienis
Pusry¢iai 8'°val.
ISeiga Pa-tiekalo-maist-iné verté, g Energiné
g baltymai g | riebalai, g | Angliavan- | verteé,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. deniai g kcal
Viso grudo aviziniy dribsniy
ko§¢é su sviestu (tausojanti) Kr27-2/T | 200/4 7,34 8,08 29,26 226,52
Ruginé duona su sviestu, 30/6/24/
daktariska desra (a.r.) ir agurku | Su 6-1 17 4,96 10,59 12,76 168,22
Nesaldinta arbatzoliy arbata
Ciobreliy G12-2 150 0,00 0,00 0,00 0,00
I§ viso: | 12,30 18,67 42,02 394,74
Pietiis 114 val.*
Patiekalo maistiné verté, g* Energiné
ISeiga | paltymai, g | riebalai, g | angliavand | * verte,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. eniai, g kcal
Ryziy kruopy sriuba su
pomidorais(augaliné.tausojanti) | Sr 11-2/AT | 150 2,55 2,17 20,16 110,29
Ruginé viso grido duona Su4b-1 |30 1,77 0,27 13,44 66,60
Bulviy plokStainis su viStiena Dz 1-6 145/35 | 15,26 4,88 24,8 197,96
Natiir.eko.jogurto-grietinés
padaZas Pz12-1 20/10 1,12 3,76 1,23 39,00
Morky lazdelés D 8a-1 50 0,50 0,10 4,25 15,50
Vaisius *—(apelsinas) VU 7-1 120 1,08 0,24 9,72 48,0
Nesaldintas vanduo G1-1 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: | 22,28 11,42 73,60 477,35
Pavakariai 15%° val.
o Patiekalo maistiné verté, g Energiné
ISeiga angliavand | verte,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai, g | riebalai, g eniai, g kcal
Ruginé duona su sviestu ir
ferm. striu Suil2-1 30/7/25 | 8,81 12,34 13,40 204,26
Nesaldinta arbatzoliy juodoji
arbata G4-2 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 8,81 12,34 13,40 204,26
Vakariené 16%° val.
o Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Rp. | Iseiga angliavand | verté,
Patiekalo pavadinimas Nr. baltymai, g | riebalai, g eniai, g kcal
Sr
Pieniska kietagriidziy makarony 24-2
sriuba T 200 6,20 5,93 20,42 159,55
Cinamoniné bandel¢ su pilno griido
kvietniais miltais 60 60 4,80 3,84 37,20 206,40
IS viso: 7,00
IS viso (dienos davinio): 50,39 52,20 186,64 1442,30

9,7



2 savaité
Pirmadienis

Pusrydiai 8'°val.

ISeiga Pa-tiekalo-maist-iné verte, g Energiné
g baltymai g | riebalai,g | Angliavan- | verte,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. deniai g kcal
Biri grikiy ko§¢ su morkomis ir
svogiinais (augalinis,tausojantis) | Kr22-2/AT | 200 6,79 5,63 38,34 227,97
PléSoma siirio lazdelé V 8-1 20 5,30 4,20 0,07 59,00
Nesaldinta arbatzoliy arbata su
pienu G2-2 200 2.80 2.50 4.68 51.10
IS viso: | 14,89 12,33 43,09 338,07
Pietiis 11% val.*
Patiekalo maistiné verté, g* Energiné
ISeiga | paltymai, g | riebalai, g | angliavand | * verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. eniai, g kcal
Konservuoty riigStyniy sriuba
su grietine (tausojanti) Sr.15-2/T | 150/6 2,54 5,34 11,55 101,34
Ruginé duona Su5-1 35 2,34 1,89 14,70 91,70
Kiaulienos
maltinukas(tausojantis) K 4 -5/T 80 16,59 8,84 4,46 163,98
Mieziniy kruopy kosé Gr 12a-2/
(augalinis,tausojantis) AT 50 1,55 0,20 10,65 50,56
Svieziy kopiisty-morky salotos
su alyvuogiy aliejumi(augalinis) | S29-1/A | 65 1,16 2,47 5,27 47,18
Agurkas (augalinis) D1-1/A |40 0,32 0,08 0,92 5,68
Vanduo G1-1 150 0,00 0,00 0,00 0,00
Vaisius* (Bananas) VU 1-1 120 1,43 0,36 27,54 115,53
IS viso: | 25,93 25,10 75,09 575,94
Pavakariai 15% val.
o Patiekalo maistiné verté, g Energiné
ISeiga angliavand | verte,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai, g | riebalai, g eniai, g kcal
Jogurtas Actifeel G 17-2 150 5,25 3,90 8,10 112,50
IS viso: 5,25 3,90 8,10 112,50
Vakariené 16% val.
. Patiekalo maistiné verté, g Energiné
ISeiga angliavand | verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai, g | riebalai, g eniai, g kcal
Orkaitéje keptos bulvés su
prieskoninémis Zolelémis
(tausojantis) Dz9-6/ T | 140 3,85 7,18 33,20 212,49
Kefyras 2,5% G 5-1 200 5,60 5,00 8,20 118,00
IS viso: 9,45 12,18 41,40 330,49
IS viso (dienos davinio): 55,52 53,51 167,68 1357,00




2 savaité

Antradienis
Pusry¢iai 8% val.
ISeiga Pa-tiekalo-maist-iné verte, g Energiné
g baltymai g | riebalai,g | Angliavan- | verte,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. deniai g kcal
Perliniy kruopy koS¢ su sviestu | Kr 17a-
(tausojantis) 3IAT 200/4 5,68 55 32,932 203,40
Ruginé duona su sviestu ir
ferm. stiriu Suil2-1 30/7/25 | 8,81 12,34 13,40 204,26
Nesaldinta arbatzoliy arbata
Ciobreliy G 12-2 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: | 14,49 17,84 46,33 407,66
Pietiis 11% val.*
Patiekalo maistiné verté, g* Energiné
ISeiga | paltymai, g | riebalai, g | angliavand | * verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. eniai, g kcal
Rauginty koptsty sriuba Sr. 28 -
(augaliné, tausojanti) AT 150 1,29 1,51 8,69 53,49
Ruginé duona Su 4-1 30 2,28 0,39 12,03 63,30
Vistienos file troskinys su
darzovémis ir Zaliais Zirneliais
(Saldytais)(tausojantis) P5-3/T 120 27,19 9,46 7,12 253,82
Virti rudieji ryZziai
(augalinis,tausojantis) Gr4-2AT | 50 1,06 0,28 11,52 50,55
Brokoliai (augalinis) D 4-2/A 25 0,75 0,10 1,43 9,60
Paprika (augalinis) D 3-1/A 35 0,45 0,17 2,31 10,15
VVanduo G1-1 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: | 33,02 11,91 43,10 440,91
Pavakariai 15% val.
o Patiekalo maistiné verté, g Energiné
ISeiga angliavand | verte,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai, g | riebalai, g eniai, g kcal
Vaisius*(apelsinas) VU 7-1 120 1,08 0,24 9,72 48,0
Vaisius *(melionas) VU 8-1 120 0,84 0,12 9,24 38,40
IS viso: 1,92 0,36 18,96 86,40
Vakariené 16% val.
o Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Rp. | ISeiga angliavand | verté,
Patiekalo pavadinimas Nr. baltymai, g | riebalai, g eniai, g kcal
Vv
Varskés apkepas 11-
(tausojantis) 6/T 165 23,46 14,74 26,84 337,75
Nattralaus eko jogurto padazas su | Pz 7-
trintomis uogomis (braskémis) 1 35 0,88 0,61 4,97 25,87
Nesaldinta arbatzoliy juodoji arbata | G 4-2 | 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: | 24,34 15,35 31,81 363,62




IS viso (dienos davinio): ‘ 73,77 45,10 140,20 1298,59
2 savaité
Treciadienis
Pusry¢iai 8% val.
ISeiga Pa-tiekalo-maist-iné verté, g Energiné
g baltymai g | riebalai,g | Angliavan- | verteé,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. deniai g kcal
Many kruopy kosé su cinamonu
(tausojantis) Kr2-2/T | 200/5 7,80 6,87 41,35 256,85
RyZiy traputis Su 19-1 9 0,50 0,08 5,53 25,55
5 VU 4a -
Sviezios uogos (vaisius) 1/A 57 0,40 0,00 6,55 25,08
Nesaldinta kakava su pienu G 8-2 150 2,95 2,64 511 55,27
I§ viso: | 11,65 9,59 58,54 362,75
Pietas 11%° val.*
Patiekalo maistiné verté, g* Energiné
ISeiga | paltymai, g | riebalai, g | angliavand | * verte,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. eniai, g kcal
Darzoviy ir viso grido makaro-
ny sriuba (augalingé, tausojanti) Sr5-2/ AT | 150 3,06 4,55 16,78 117,03
Ruginé duona Sudb-1 |30 1,77 0,27 13,44 66,60
Orkaitéje kepti kiaulienos-
jautienos kukuliai (tausojantis) K6 -5/T 75 17,39 9,49 4,46 172,71
Rausvas padazas ( natiiralus eko.
jogurtas,grietiné,pomidory
padaZzas) Pz 9-2 6/7/2 0,47 2,34 0,97 23,86
Virti lesiai
(tausojantis,augalinis) Gr9-2/TA | 60 5,64 0,24 12,37 74,21
Virty burokéliy salotos su
alyvuogiy aliejumi (augalinis) S1-2/A |70 0,96 3,05 5,96 53,58
Pomidorai D 6-1/A | 50 0,50 0,10 2,05 11,00
Vanduo G1-1 150 0,00 0,00 0,00 0,00
Vaisius *(melionas) VU 8-1 120 0,84 0,12 9,24 38,40
IS viso: | 30,63 20,16 65,27 557,39
Pavakariai 15% val.
o Patiekalo maistiné verté, g Energiné
ISeiga angliavand | verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai, g | riebalai, g eniai, g kcal
Sirio lazdelé pik-nik V 8-1 20 5,30 4,20 0,07 59,00
IS viso: 5,30 4,20 0,07 59,00
Vakariené 16%° val.
o Patiekalo maistiné verté, g Energiné
ISeiga angliavand | verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai, g | riebalai, g eniai, g kcal
Virta pieniska desrelé K7-2/T |55 5,04 13,00 1,20 141,96
Agurkas pjaustytas(augalinis) D. 1-1/A 40 0,32 0,08 0,92 5,68
Bulviy kosé (tausojantis) Gr.1-2/ T | 100 1,54 0,45 11,10 52,53
Nesaldinta arbatzoliy
arbata(avieCiy) G 10-2 150 0,00 0,00 0,00 0,00




IS viso: | 6,90 13,53 13,22 200,17
IS viso (dienos davinio): | 54,48 47,48 137,10 1179,31
2 savaité
Ketvirtadienis
Pusry¢iai 8% val.
ISeiga Pa-tiekalo-maist-iné verté, g Energiné
g baltymai g | riebalai, g | Angliavan- | verteé,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. deniai, g kcal
RyzZiy dribsniy kosé su
sviestu(82%) (tausojanti) Kr.18-2/T | 200/5 5,95 7,04 39,09 233,60
Varské 9%su kefyru ( 2.5%) ir
Svieziomis (Saldytomis)
uogomis (tausojantis) V 5-1/T 50/20 7,20 4,03 6,25 89,90
Nesaldinta arbatzoliy arbata
(Ciobreliy) G 12-2 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso:
Pietiis 11%° val.*
Patiekalo maistiné verté, g* Energiné
ISeiga | paltymai, g | riebalai, g | angliavand | * verte,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. eniai, g kcal
Pupeliy sriuba su morkomis ir
cukinija (augalinis, tausojantis) | Sr 4-2/AT | 150 4,54 2,27 18,25 105,97
Ruginé duona Su5-1 35 2,34 1,89 14,70 91,70
Kepta su garais zuvies (lasiSos) 5
file (tausojantis) Z 5-5/T |75 19,03 12,41 0,29 189,14
Morky kosé su sviestu( 82%)
(tausojanti) Gr11-2/T | 80 0,70 2,45 5,94 48,59
Pomidoras D 6-1/A 50 0,50 0,10 2,05 11,00
Pjaustyti (rauginti) agurkai
(augalinis) Dla-1/A |40 0,33 0,04 1,00 5,46
Vanduo G1-1 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: | 27,44 19,16 42,23 451,86
Pavakariai 15% val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
ISeiga angliavand | verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai, g | riebalai, g eniai, g kcal
Vaisius* - Obuolys VU 5-1 140 0,56 0,56 18,20 74,20
IS viso:
Vakariené 16%° val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
ISeiga angliavand | verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai, g | riebalai, g eniai, g kcal
Spelty milty blynai M1-4 150 10,49 15,11 54,11 381,89
VU 3 a-
Trintos uogos ($aldytos) braskés | 1/A 27 0,22 0,10 4,40 18,15
Nesaldinta arbatzoliy arbata
(ramunéliy) G 9-2 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: | 10,71 15,21 58,51 400,04
IS viso (dienos davinio): | 51,86 46,00 164,28 1249,60




2 savaité
Penktadienis

Pusry¢iai 8'°val.

ISeiga Pa-tiekalo-maist-iné verté, g Energiné
g baltymai g | riebalai, g | Angliavan- | verte,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. deniai g kcal
KiauSiniené (tausojantis) Ki 2-5/T 110 10,02 10,55 5,10 152,35
Agurkas (augalinis) D1-1/A |40 0,32 0,08 0,92 5,68
Pomidoriukas (augalinis) D2a-1/A | 25 0,27 0,00 1,10 5,94
Ruginé viso griido duona su
sviestu 82% Su 2-1 30/8 2,33 7,99 12,10 123,18
Nesaldinta arbatzoliy arbata
(méty,melisy) G 4a-2 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: | 12,94 18,62 19,22 287,15
Pietiis 11%° val.*
Patiekalo maistiné verté, g* Energiné
ISeiga | paltymai, g | riebalai, g | angliavand | * verte,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. eniai, g kcal
Trinta Zirniy sriuba Sr. 31-
(augalinis, tausojantis) 1UAT 150 6,49 4,37 18,23 128,91
Skrudinta sumustiniy duona su
séklomis Su 23-2 35 1,31 0,34 8,93 46,26
Kalakutienos §launeliy mésos ir
darzoviy (bulvés, morkos,
kopiistai) trokinys (tausojantis) | P2-3/T | 70/100 | 19,60 7,96 14,03 206,44
Pomidoriukai (augalinis) D2a-1/A |25 0,27 0,00 1,10 5,94
Pjaustyti agurkai
(rauginti,§viezi) ([augalinis) Dlal/A 40 0,33 0,04 1,00 5,46
Vanduo G1-1 150 0,00 0,00 0,00 0,00
Vaisius *-(kriausé) VU 6-1 140 0,56 0,42 18,76 72,80
IS viso: | 28,56 13,13 62,05 465,81
Pavakariai 15% val.
o Patiekalo maistiné verté, g Energiné
ISeiga angliavand | verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai, g | riebalai, g eniai, g kcal
Karstas sumustinis su
daktariSka desra ir Su 24-2 70 9,20 10,64 16,97 201,48
fermentiniu striu
Nesaldinta arbatzoliy arbata
(Ciobreliy) G 12-2 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 9,20 10,64 16,97 201,48
Vakariené 16%° val.
o Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Iseiga angliavand | verte,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai, g | riebalai, g eniai, ¢ kcal
Sory kruopy ko$é su sviestu
(82%) (tausojanti) Kr10-2/ T | 200/4 7,50 6,38 38,73 243,71




Pienas 2,5% |71 | 200 5,80 5,00 9,40 104,00
IS viso: 13,30 11,38 48,13 347,71
IS viso (dienos davinio): 64,00 53,77 146,37 1302,15
3 savaité
Pirmadienis
Pusrydiai 8'°val.
ISeiga Pa-tiekalo-maist-iné verte, g Energiné
g baltymai g | riebalai,g | Angliavan- | verteé,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. deniai g kcal
Kukuriizy kruopy kosé su
molitigu ,sviestu (82%) ir
cinamonu (tausojantis) Kr 19-2/T 200 3,50 3,73 34,40 187,71
Sirio lazdelé pik-nik V 8-1 20 5,30 4,20 0,07 59,00
Nesaldinta kakava su pienu G 8-2 150 2,95 2,64 511 55,27
IS viso: 11,75 10,57 39,58 301,98
Pietiis 11°° val.*
Patiekalo maistiné verté, g* Energiné
ISeiga | paltymai, g | riebalai, g | angliavand | * verte,
V Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. eniai, g kcal
Svieziy kopusty sriuba
(augalinis,tausojantis) Sr.6-2/AT 150 1,50 3,94 9,54 79,68
Ruginé duona Su4b-1 30 1,77 0,27 13,44 66,60
Keptas maltos kiaulienos
netikras ,,zuikis“ (tausojantis) K4-5/ T 85 14,84 6,63 8,62 155,11
Sviesto-grietinés padazas PZ 1-2 7/8=15 0,25 8,18 0,28 72,20
Virti pilno griiddo
makaronai(augalinis,tausojantis) | 3-2/9 AT 80 4,50 0,3 20,40 103,50
Agurkas (augalinis) D1-1/A 40 0,32 0,08 0,92 5,68
Baltyjy ridiky salotos su morko-
mis ir alyvuogiy
aliejumi(augalinis) S11-1/A 65 0,64 2,95 3,63 40,06
Vanduo G1-1 150 0,00 0,00 0,00 0,00
Vaisius *(melionas) VU 8-1 120 0,84 0,12 9,24 38,40
IS viso: 24,66 22,47 66,07 561,23
Pavakariai 15% val.
o Patiekalo maistiné verté, g Energiné
ISeiga angliavand | verte,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai, g | riebalai, g eniai, g kcal
Arbatiné bandelé pilno grido Su 17 60 4,74 2,76 35,40 190,20
IS viso: 4,74 2,76 35,40 190,20
Vakariené 16% val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
ISeiga angliavand | verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai, g | riebalai, g eniai, g kcal
Varskeés (9%) apkepas su sory
kruopomis (tausojantis) V 8-6/T 140 21,04 13,04 29,64 320,79
Saldintas natiiralaus eko
jogurto 3,8% padazas Pz4a-1 |20 0,76 0,68 2,85 20,68
Trintos Saldytos vysnios be VU 10-
kauliuky 1/A 20 0,18 0,00 4,13 18,34
Nesaldinta arbatZoliy juodoji G 4-2 150 0,00 0,00 0,00 0,00




arbata

IS viso: | 21,98 13,72 36,62 359,81
IS viso (dienos davinio): | 63,13 49,52 177,67 1413,22
3 savaité
Antradienis
Pusrydiai 8'°val.
ISeiga Pa-tiekalo-maist-iné verte, g Energiné
g baltymai g | riebalai,g | Angliavan- | verteé,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. deniai g kcal
PieniSka kvietiniy kruopy kosé Kr5-2/ T 200 6,89 5,61 30,17 197,76
VU 3-1/
Trintos uogos Saldytos-asorti A 22 0,18 0,08 3,92 16,10
Jogurtas 2,8% G131 125 4,00 3,50 7,25 77,50
Nesaldinta arbatzoliy arbata
(ramung¢liy) G9-2 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 11,07 9,19 41,34 291,36
Pietiis 11°° val.*
Patiekalo maistiné verté, g* Energiné
ISeiga | paltymai, g | riebalai, g | angliavand | * verte,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. eniai, g kcal
Zaliyjy zirneliy sriuba su Sr. 28-2/
bulvémis(tausojanti, augaliné) AT 150 3,13 3,12 12,25 88,79
Ruginé duona Su 4-1 30 2,28 0,39 12,03 63,30
Keptas su garais kiaulienos
meésos, ryziy (plikyty) ir kopusty | K 13-5/ T 95 13,55 5,34 8,98 152,23
maltinis (tausojantis)
Rausvas padazas ( natiiralus
jogurtas ,grietiné 30% ir 15
pomidory padaZas) Pz 13-2 (6/7/2) 0,47 2,34 0,97 23,86
Virtos bulvés(tausojantis) Gr2-2/ T 80 1,62 0,06 11,16 65,61
Burokéliy ir obuoliy salotos su
alyvuogiy aliejumi (augalinis) S2-2| A 60 1,06 4,00 7,83 67,69
Brokoliai (augalinis) D 4-2/A 25 0,75 0,10 1,43 9,60
Vanduo G1-1 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 22,86 15,35 54,65 471,08
Pavakariai 15 val.
o Patiekalo maistiné verté, g Energiné
ISeiga angliavand | verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai, g | riebalai, g eniai, g kcal
Vaisius* Mandarinas VU 2-1 100 0,70 0,30 9,40 38,00
Sezoniniai vaisiai,uogos-
Vynuoges VU 9-1 115 0,80 0,46 20,24 79,35
IS viso: 1,50 0,76 29,64 117,35
Vakariené 16% val.
o Patiekalo maistiné verté, g Energiné
ISeiga angliavand | verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai, g | riebalai, g eniai, g kcal
Spelty milty blynai su cukinija M 5-4 140 7,63 15,35 34,62 306,04
Saldintas natiiralaus eko.jogur-
to padaZzas paskanintas
trintomis uogomis Pz 16-1 13/2/10 | 0,70 0,53 3,51 21,10




Pienas 2,5% |71 | 200 5,80 5,00 9,40 104,00
IS viso: | 14,13 20,88 47,53 413,14
IS viso (dienos davinio): | 49,56 46,18 173,16 1292,93
3 savaité
Treciadienis
Pusrydiai 8'°val.
ISeiga Pa-tiekalo-maist-iné verté, g Energiné
g baltymai g | riebalai,g | Angliavan- | verteé,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. deniai g kcal
Omletas su fermentiniu stiriu
(tausojantis) Ki4-6/ T 100 12,28 12,83 5,49 190,23
Ruginé viso griudo duona Su 4 b-1 30 1,77 0,27 13,44 66,60
Pomidoras D 6-1/A 50 0,50 0,10 2,05 11,00
Agurkas (augalinis) D1-1/A 40 0,32 0,08 0,92 5,68
Nesaldinta arbatzoliy arbata
(kinroziy) G11-2 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: | 14,87 13,28 21,9 273,51
Pietiis 11°° val.*
Patiekalo maistiné verté, g* Energiné
ISeiga | paltymai, g | riebalai, g | angliavand | * vert,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. eniai, g kcal
Perliniy kruopy Sriuba Sr. 9-
(augaling, tausojanti) 2IAT 150 1,94 4,21 14,76 101,64
Ruginé duona Su4b-1 30 1,77 0,27 13,44 66,60
Virty bulviy cepelinai Dz 10 190 18,67 3,46 40,59 267,86
Sviesto-grietinés padazas PZ 1-2 7/8=15 | 0,25 8,18 0,28 72,20
Vanduo G1-1 150 0,00 0,00 0,00 0,00
Vaisius* - Obuolys VU 5-1 140 0,56 0,56 18,20 74,20
IS viso: | 23,19 16,68 87,27 582,50
Pavakariai 15% val.
o Patiekalo maistiné verté, g Energiné
ISeiga angliavand | verte,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai, g | riebalai, g eniai, g kcal
Kefyro desertas G 16-1 150 3,75 12,45 19,65 208,50
IS viso: 3,75 12,45 19,65 208,50
Vakariené 16%° val.
o Patiekalo maistiné verté, g Energiné
ISeiga angliavand | verte,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai, g | riebalai, g eniai, g kcal
Pieniska aviziniy kruopy sriuba
(tausojanti) Sr.3-2/ T | 200 7,52 591 26,79 189,12
Ruginé duona su sviestu ir
varskeés striu(22%) Su 3-1 30/7/30 7,65 12,61 14,54 205,61
IS viso: 15,17 18,52 41,33 394,73
IS viso (dienos davinio): 56,98 60,93 170,15 1459,24




3 savaité
Ketvirtadienis

Pusry¢iai 8'°val.

Patiekalo maistiné verté, g
ISeiga | baltymai Energiné
g g riebalai, g | Angliavan- | verte,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. deniai g kcal
Penkiy griudy dribsniy kosé su
alyvuogiy aliejumi (tausojanti, | Kr9-
augaliné) 2IAT 200 5,15 4,80 33,53 189,74
Ruginé duona su sviestu,virta 30/7/20/19
kalakutienos file ir pomidoru Sul-1/2 | =75 7,49 6,68 15,42 155,11
Nesaldinta arbata(méty,melisy) | G 4 a-2 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 12,64 11,68 48,95 344,85
Pietiis 11°° val.*
Patiekalo maistiné verté, g* o
ISeiga baltymai, . . . ]inergn.le
g riebalai, g | angliavand verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. eniai, g kcal
Spinaty sriuba su bulvé-
mis, grietine (tausojanti) Sr.13-2/ T 150/8 1,03 5,25 7,26 75,91
Ruginé duona Su 4-1 30 2,28 0,39 12,03 63,30
Keptas menkiy file maltinukas
(tausojantis) 7 4-6/T 80 13,66 7,38 6,34 128,97
Virti plikyti ryziai
(tausojantis,augalinis) Gr 3-2/TA 60 1,87 0,20 19,83 89,70
Tarkuoty morky salotos su
obuoliais ,smulkintais rieSutais
ir alyvuogiy aliejumi
(augalinis) S3-1A 60 1,20 4,62 6,26 71,26
Pjaustyti agurkai
(rauginti,Sviezi) ( augalinis) Dla-l/A 40 0,33 0,04 1,00 5,46
Pjaustytos paprikos(augalinis) D3-1A 35 0,45 0,17 2,31 10,15
Vanduo G1-1 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 20,82 18,05 55,03 434,35
Pavakariai 15% val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
ISeiga | paltymai, angliavand | verte,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. g riebalai, g eniai, g kcal
Morky lazdelés D 8a-1 50 0,50 0,10 4,25 15,50
Vaisius* - Obuolys VU 5-1 140 0,56 0,56 18,20 74,20
IS viso: 1,06 0,66 22,45 89,70
Vakariené 16% val.
o Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Iseiga angliavand | verte,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai, g | riebalai, g eniai, g kcal
Virti varskéciai (tinginéliai)
(tausojantis) V 1-2/T 150 21,34 10,19 36,77 316,27
Natiiralaus eko.jogur-to padazas | Pz 4-1 25 1,08 0,87 2,96 24,23
Nesaldinta kmyny arbata G 3-2 200 0,30 0,29 1,00 6,60




IS viso: 21,64 11,35 40,73 347,10
IS viso (dienos davinio): 56,16 41,74 167,16 1216,00
3 savaiteé
Penktadienis
Pusry¢iai 8% val.
Patiekalo maistiné verté, g
ISeiga | baltymai Energiné
g g riebalai, g | Angliavan- | verte,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. deniai g kcal
Pieniska ryziy (plikyty)
kruopy ko$é su paskaninta
braskémis (tausojantis) Kr6-3/ T 200/20 6,62 6,48 41,89 255,67
Grikiy traputis Su 21-1 9 1,00 0,25 5,62 26,72
Nesaldinta arbatZoliy juodoji
arbata G 4-2 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 7,62 6,73 47,51 282,39
Pietas 11%° val.*
Patiekalo maistiné verté, g* .
ISeiga baltymai, . . . ]jlknergn.le
g riebalai, g | angliavand verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. eniai, g kcal
Trinta ziediniy kopiisty ir pupeliy
sriuba (augalinis, tausojantis) Sr 32 2/AT 150 4,96 2,35 17,45 106,12
Skrudinta sumustiniy duona su
s¢klomis Su 23-2 35 1,31 0,34 8,93 46,26
Kalakutienos file guliaSas
(tausojantis) P1-3/T 100 16,18 9,69 8,53 183,78
Bulviy kosé(tausojantis) Gr. 1-2T 100 1,54 0,45 11,1 52,53
Rauginty kopiisty salotos su
alyvuogiy aliejumi augalinis S3-1/A 70 0,66 2,99 3,23 41,17
Garuose keptos cukinijos
(augalinis, tausojantis) D 7-5/ AT 50 0,75 0,06 2,12 12,06
Vanduo G1-1 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 25,40 15,88 51,36 441,92
Pavakariai 15% val.
o Patiekalo maistiné verté, g Energiné
ISeiga | paltymai, angliavand | verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. g riebalai, g eniai, g kcal
Vaisius*(apelsinas) VU 7-1 120 1,08 0,24 9,72 48,00
Vaisius *(melionas) VU 8-1 120 0,84 0,12 9,24 38,40
IS viso: 1,92 0,36 18,96 86,40
Vakariené 16% val.
o Patiekalo maistiné verté, g Energiné
ISeiga angliavand | verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai, g | riebalai, g eniai, g kcal
Kietagriidziai makaronai su Kr. 21-
darzoviy padazu (tausojantis, 2T A 84/54 5,20 5,86 27,16 181,99
augalinis)
Virta pieniska desrelé K72/ T 55 5,04 13,00 1,20 141,96
Agurkas pjaustytas (augalinis) D. 1-1/A 40 0,32 0,08 0,92 5,68
Nesaldinta arbatzoliy juodoji G 4-2 150 0,00 0,00 0,00 0,00
arbata




IS viso:

10,56

18,94

29,28

329,63

IS viso (dienos davinio):

45,50

41,91

147,11

1140,35

* neprivaloma nurodyti bendrojo ugdymo jstaigy valgiarastyje

*- Dalj ivairiy sezoniniy vaisiy galima tiekti prieSpieciams arba pavakariams

Dienos Baltymai gr. Riebalai gr. Angliavandeniai gr. | Energetiné verté kcal.
! 65,28 53,93 145,66 1338,12
2 66,81 45,13 149,21 1269,83
3 49,71 60,53 180,66 144164
4 57,93 38,13 122,74 1153,96
° 50,39 52,20 186,64 1442,30
° 55,52 53,51 167,68 1357,00
! 73,77 45,10 140,20 1298,59
8 54,48 47,48 137,10 1179,31
) 51,86 46,00 164,28 1249,60
10 64,00 53,77 146,37 1302,15
1 63,13 49,52 177,67 1413,22
12 49,56 46,18 173,16 1292,93
13 56,98 60,93 170,15 1459,24
14 56,16 41,74 167,16 1216,00
1> 45,50 4191 147,11 1140,35

15 dieny

vidurkis 57,41 49,07 158,39 1303,62
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